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)در ھر روز آموزشی(ساعات آموزش 

١٧الی  ١۵

)جلسھ دوم(
ساعت  ٢

استراحت
١٣الی  ١١

)جلسھ اول(

)جلسھ ۴(روز آموزشی در ھر ھفتھ  ٢•
ماه اول آموزش ٢)روز استراحت ٢حداقل (روز  ٣با فاصلھ •

)جلسھ ۶(روز آموزشی در ھر ھفتھ  ٣•
ماه آخر آموزش)یک یا دو روز استراحت(روز  ٢با فاصلھ •

ساعت ١٠۴
تدریس مفید

یک دوره 
ماھھ ٣

آموزشی

روز  ٢۶
آموزشی

جلسھ  ۵٢
دوساعتھ
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دوره مقدماتی

)ساعت۵٢( 

دوره تکمیلی

)ساعت۵٢(

تکالیف آموزشی

)ساعت١٠۴(

دوره کامل 
آموزشی

)ساعت٢٠٨(

دوره مقدماتی

)تدریس ھمھ دروس(

)روز ١+١٢(

ساعت آموزش  ۴٨
)روز١٢(مطالب روتین 

ساعت آزمون  ۴
استاندارد در روز آخر

دوره تکمیلی

)تدریس ھمھ دروس(

)روز ١+١٢(

ساعت آموزش  ۴٨
)روز١٢(مطالب تکمیلی 

ساعت آزمون نھایی  ۴
در روز آخر
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رفع اشکال تمرین ھای جلسھ قبل•
رفع اشکال درسنامھ ی جلسھ قبل•

بخش اول ھر روز آموزشی 
)حداکثر یکساعت(

)مفاھیم پایھ(ارائھ درس جدید •
حل مثال مربوط بھ درس جدید•

بخش دوم ھر روز آموزشی 
)ساعت ٣حدود (

)تکلیف روز اول استراحت(تعیین مطالب مھم آئین نامھ جھت مطالعھ •
تعیین تکالیف در انتھای جلسھ)تکلیف روز دوم استراحت(ارائھ تمرینات و تست ھا برای جلسھ بعد •

تکالیف روز 
استراحت اول

مطالعھ مجدد درسنامھ 
)ساعت١(ارائھ شده 

مطالعھ آئین نامھ

فقط بخشھای مرتبط بھ 
)ساعت١(درس جدید 

تکالیف روز 
استراحت دوم

حل تستھای ارائھ شده 
)ساعت١(درس جدید 

حل تمرینھای ارائھ شده 
)ساعت١(درس جدید 

موفقیت 
در آزمون

توجھ بھ 
درسنامھ

مطالعھ 
آئین نامھ

آزمون 
آزمایشی

حل تمرین 
و تست


